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inDiscutible

reflexions pel canvi social

Pel dret d amb discapacitat

. a gaudir d t lliure, plena i consentida

Que és aquesta Guia?

Aquesta guia pretén ser una eina complementaria al visionat i analisi del video inDISCutible
que serveixi a professionals, familiars i persones amb discapacitats per reflexionar i
aprendre sobre |a sexualitat i la prevencio de |'abus sexual en aquest col-lectiu.

1. Com utilitzar el video inDISCutible? Quina estructura té?

* El video es pot veure complet o per blocs.

* Comenca amb una Presentaci¢ de les entitats participants, del projecte, del métode utilitzat i
algunes opinions generals de familiars, persones amb discapacitat i professionals.

» El visionat de la Presentacio es pot fer de forma independent o bé abans de visionar cada bloc.

* Hi ha tres blocs. Cada bloc és una unitat de continguts que es pot utilitzar de forma independent
de les altres.

* Cada bloc consta de tres parts. Es pot anar parant el video per anar treballant amb el grup a
mesura que s'avanca amb el contingut.

Part 1: Testimonis de les Part 2: Escenes Part 3: Preguntes
persones participants. teatralitzades. per a la reflexid



2. Facilitadors per a la reflexid i I'aprenentatge

I PRESENTACIO

* Enla Presentacio s'explica qué és la Fundacié Pere Mitjans, la Fundacio Vicki Bernadet, qué és la metodologia de
I'Aprenentatge Servei i com va sorgir la idea de realitzacid d'aquest projecte. També donen la seva opinié general
professionals, un familiar i una persona amb discapacitat.

* En funcic de les necessitats de cada col.lectiu sera util explicar cada pregunta abans de veure cada resposta per
facilitar la seva comprensid.

* (Guia de preguntes:

Clara Clos: Qué és la Fundacio Pere Mitjans?

M2 Angels Mercé: Les persones amb discapacitat, tenen oportunitats per relacionar-se amb altres?
Montse Sanchez: Com es tracta la prevencio de 'abus sexual?

Vicki Bernadet: D'on ha sorgit el projecte Aprenentatge i Accid i el video inDISCutible?
Roser Batlle: Qué és la metodologia Aprenentatge Servei?

Laia Alamany: Qué és el programa PAD de la Fundacié Vicki Bernadet?

Melson Jara: Qué t'ha aportat aquest projecte?

Santi Nieto: T'agrada que et diguin qué has de fer amb la parella?

Esteban Diaz: Com creus que es tracta el terna de la sexualitat de les persones amb discapacitat?

I PRIMER BLOC: Dret a decidir sobre la propia sexualitat

Conceptes i aspectes basics treballats en el bloc:

Sexualitat
La sexualitat esta present durant tota la vida. Inclou sexe, erotisme, plaer, identitat de génere, orientacid sexual,
intimitat, vincles afectius, 'amor i la reproduccic (adaptacic OMS, 2002).

Sexe
Conjunt de les peculiaritats bioguimiques, fisiologigues i organigues que divideixen els individus d'una espécie en
mascles i femelles.

Relacions sexuals i/o conductes sexuals
Conjunt d'activitats i conductes que es realitzen amb |a finalitat de donar o rebre plaer sexual.
Socialment s'utilitza el mot sexe per referir-se a relacions sexuals.

Dret a decidir sobre la propia sexualitat
Les relacions afectives isexuals sénuna manifestacid del dret a la llibertat i del lliure desenvolupament de cada
persona, tingui o no limitada la capacitat legal d'obrar. Es un dret personalissim (dret que és inherent a la persona
i que, essent intransmissible, s'extingeix amb la mort), Aixies desprén de la Convencid sobre els Drets de les per-
sones amb discapacitat. Garantir els drets de les persones amb discapacitat és un deure dels professionals i els
seus representants legals, La sexualitat ha de ser viscuda sempre de forma lliure, plena i consentida.
Bibliografia recomanada: Diversitat funcional, afectivitat i sexualitat. Grup de Reflexié d'Etica Aplicada del Con-
sorci de Serveis Socials de Barcelona.

Fer realitat els propis somnis
Es tracta de reflexionar sobre I'oportunitat de les persones amb discapacitats de tenir somnis i projectes de futur,
que siguin tinguts en compte, avaluar les capacitats i necessitats de suports professionals o altres necessaris per
dur-los a terme i la possibilitat de fer-los realitat.

Dificultats detectades sobre la sexualitat de les persones amb discapacitat i que sorgeixen en el video. Es pot
tractar cadascuna i anomenar-n'he i discutir-n'he altres
a) Lasexualitat es considera un tabl i per tant és un tema dificil de parlar i tractar.
b) Sovint les families perceben la sexualitat dels seus fills o familiars amb discapacitat com un problema.
c) Sovint les families i/o professionals decideixen i prenen decisions sobre la sexualitat de les persones amb
discapacitat sense tenir-les en compte.



d) Siparlo de sexualitat amb la persona amb discapacitats l'inicito a tenir activitat sexual?

e} 5ila persona té alguna experiéncia sexual, després pot repetir-ho amb qualsevol, abusant d'altres?

f) Les persones amb discapacitat creuen erroniament que han de demanar permis al tutor legal o als familiars
per tenir parella, per tenir relacions sexuals.

g) Devegades els professionals, referents o familiars projecten les seves creences i necessitats enlloc de
detectar els desitjos i necessitats de les persones,

ESCENA: Perqué el meu germa pot viure amb la seva parella i jo no?

LAriadna i en Xavi han preparat un berenar a casa d'en Xavi per comunicar als seus fami-
liars el seu desig de viure junts

Farticipen a la trobada l'Ariadna i la seva parella, en Xavi, el pare d'en Xavi i la tieta de
l'Ariadna. La parella anuncia que volen viure junts. Els familiars es posen molt contents
amb la noticia.

LAriadna i en Xavi fan una festa per celebrar que van a viure junts, amb familiars i amics.
En Xavi té un germa amb discapacitat, en Biel.

En Biel i la Mariona viuen en un habitatge d'una entitat amb més companys. Han convi-
dat al pare d'en Biel i 1a tutora de la Mariona per comunicar-los el desig de compartir ha-
bitacio com a parella.

El pare d'en Bieli en Xavino es posa content amb la noticia i la tutora de la Mariona tampoc. Mostren la seva preocupa-
cia i expressen dificultats.

En Biel i la Mariona fan una festa, amb familiars i amics, per celebrar que van a viure junts, a la mateixa habitacic. Van
uns dies de vialge, amb el suport d'una altra persona, per celebrar-ho.

Preguntes per a la reflexio
A partir del visionat de I'escena i les diferents intervencions es plantegen un seguit de preguntes amb la intencid que
serveixin pel debat i la reflexid conjunta.

I SEGON BLOC: Espais d'intimitat i persones de confianca.

Conceptes i aspectes basics treballats en el bloc:

Espais d'intimitat
La idea és reflexionar sobre quins espais tenen les persones amb discapacitat per poder estar amb les seves pare-
lles ja sigui al carrer (anar a passejar, prendre quelcom, anar al cine) aixi com en espais tancats (tant per estar sols
i xerrar, ... com per a mantenir relacions sexuals)

Persones de confianga
Expressid que s'aplica a les persones en les quals es pot confiar. Persona amb una actitud amable, assertiva, dis-
creta i proxima amb la que es pot compartir quelcom per la seguretat que ens ofereix | que ens pots ajudar en cas
de necessitat.

ESCENA: | nosaltres, on anem?

ESCEMA 1 ..a un parc?

En Fabia i la Paquita son una parella que tenen ganes de tenir relacions sexuals i no disposen
d'un espai tancat d'intimitat.

Un dia en un parc comencen a tocar-se | la gent els mira, els diven gue no és el lloc adequat.

ESCEMA 2 ..a un lavabo?

Hi ha tres persones en un lavabo public,

Una de les persones s'esta rentant les mans, una altra esta al we i una altra es masturba.
Li diven que no es el loc adequat.

ESCENA 3 ...a una habitacid compartida?
L'Enric i en Cristian sdn una parella que comparteixen habitacid amb la Coral. Es comencen
a fer caricies i la companya d'habitacicd els diu que no és el lloc adequat.

Preguntes per a la reflexid
A partir del visionat de I'escena i les diferents intervencions es plantegen un seguit de preguntes amb la intencid que
serveixin pel debat i la reflexid conjunta.



I TERCER BLOC: Abts sexual. Creure a les persones afectades.

Activitat de “ les Titelles” (apareix a l'inici del bloc)
Consisteix en fer interaccionar dues persones, una fa
bellugar I'altre com si fos una titella.

Objectiu: Experimentar com ens sentim quan una

persona respecta els nostres limits i la nostra voluntat.
Experimentar la diferéncia que hi ha quan una

persona pressiona per a fer quelcom que jo no vull.

Conceptes i aspectes basics treballats en el bloc:

Abiis sexual
Els abusos sexuals sdn un tipus de maltractament i es donen quan una persona vulnerable és utilitzada per satis-
fer els desitjos sexuals d'una altra ja sigui presenciant o participant en activitats sexuals que no entén, no ha
consentit, no n'és conscient o capac d'avaluar les diverses opcions (danys i beneficis).
Es considera abis sexual qualsevol tipus de tocament, caricia, penetracid {oral, anal o vaginal), obligar a presen-
ciar activitats sexuals, utilitzar-la per a la produccid de pornografia i, a través d'internet fer demandes, coaccid
sexual, pressio sexual, assetjament, exposicié de contingut sexual.
Aquestes conductes es consideren abls quan van acompanyades de: I'ds de |la forca, 'amenaca, la pressio,
l'autoritat o l'engany i quan existeix una relacid de dependéncia entre una i altra persona.

Creure a les persones afectades

Donat que les situacions d'abis sexual impliquen una relacid de poder entre les persones i la majoria d'elles es
donen en I"ambit intrafamiliar, la victima tendeix a silenciar el maltractament que esta patint. Fins i tot, hem de
tenir en compte com molts cops la victima pot no tenir consciéncia de ser-ne. Es molt important doncs que
I'entorn tingui una actitud d'escolta activa i, que en cas que la persona amb discapacitat expressi d'una manera o
altra alguna vivéncia relacionada amb la sexualitat se la cregui, i no se li tregui importancia. Sil'entorn no ho escol-
ta o no la creu és molt probable que no ho torni a expressar, pergué no se la creu,

Creure a les persones és, evidentment, basic per detectar, prevenir, aturar situacions d'abus sexual aixi com mini-
mitzar les conseqléncies que interfereixen en el correcte desenvolupament psico-bio-social de la persona afectada.

Persones afectades

Tota aquella persona relacionada d'una manera o altra amb una situacid d'abls sexual (victima, persona agresso-
ra, familiar, professional....).

ESCENA: Gracies per creure’'m

ke

L'Oriol i la Jalia s'estimen. Tenen ganes de tenir relacions sexuals. Un dia es troben a casa
I'Oriol perd al comencar a fer-se caricies la Jilia para, s'aixeca i li diu a I'Oriol que no pot
continuar.

Es troben tres persones:

* La Maria (amb samarreta verda) que no qliestiona que la Jdlia va patir un abis sexual,
relaciona conductes i possibles indicadors i sap com tractar-ho.

* En Victor (amb samarreta groga) que gilestiona i té dubtes en relacio a la credibilitat de 'abds sexual patit per la Jdlia.
* En Pau (amb samarreta vermella) que al principi no creu que la lilia hagués patit un abis. Veu en ella conductes
com que s'ofereix sexualment i no enten les causes.

Més endavant I'Oricl i la Julia es tornen a trobar i ella li déna les gracies a I'Oriol per creure-la, tenir paciéncia, ser com-
prensiu i ajudar-la.

Preguntes per a la reflexid
A partir del visionat de l'escena i les diferents intervencions es plantegen un seguit de preguntes amb la intencié que
serveixin pel debat i la reflexid conjunta.

Tota la informacic sobre aguest video ;. www.indiscutible.cat
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